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Данное методическое пособие разработано авторами с целью 
педагогической диагностики индивидуального физического развития ребенка как 
оценки эффективности педагогических действий педагога для дальнейшего 
планирования образовательной деятельности по физическому развитию с ребенком, в 
соответствии с его возрастными особенностями, возможностями и индивидуальными 
склонностями.

В методическом пособии представлена система педагогической 
диагностики индивидуального физического развития детей дошкольного возраста, 
максимально упрощенная для практики дошкольного образования.
Разработанный и представленный в пособии материал позволяет вооружить 
педагогов дошкольных образовательных учреждений конкретной методикой 
диагностики физической подготовленности детей и создать условия, 
обеспечивающие реализацию принципа индивидуализации образования в 
([) из и чес ко м раз в ит и и .

Для удобства подсчета результатов тестирования разработана 
статистическая компьютерная программа (она прилагается на CD - диске). Так же, 
данное методическое пособие содержит «Индивидуальный образовательный маршрут 
для моторно одаренных детей» и «Индивидуальный образовательный маршрут для 
детей с ОВЗ», что позволяет педагогам создать условия для полноценного 
физического и психического здоровья; воспитывать потребности в физическом 
совершенствовании; способствовать ориентации педагогического процесса на 

le физических индивидуальных способностей и компетенций.
посо^ ие предназначено инструкторам по физической 

i/ос н итателям дошкол ьных образовател ьных учрежден и й, реализующим 
основную образовательную программу дошкольного образования.
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