


 
 
 
 
 

Лозунг нашей группы 

«В здоровом теле, здоровый дух!» 

ДЕВИЗ:  

Всегда мы здоровы 

С зарядкой дружны 

Нам спорт с физкультурой 

Как воздух нужны 



РЕЖИМ 

ПИТАНИЕ 

ПРОГУЛКА 

ФИЗИЧЕСКИЕ     
ЗАНЯТИЯ 

БЛАГОПРИЯТНАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  
ОБСТАНОВКА  В 
СЕМЬЕ 

ЗАКАЛИВАНИЕ 



 
 
 
 
 
 
 



Мы зарядкой занимались: 
На носочки поднимались 
И тянули ручки ввысь, 
Ну-ка, солнышка коснись 
 







 

Организм свой надо укреплять, 

А еще лучше закалять. 















Прогулки на свежем воздухе.  
Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело гулять нам! 

И никаких болезней!... 

 



Прогулки на свежем воздухе.  
Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Спортивная жизнь воспитанников и их 
семей 
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Сюжетно-ролевые игры в группе 



Спасибо за внимание  


