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«Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье ребенка – это важнейший труд 
воспитателя»
             В.А. СУХОМЛИНСКИЙ



Мы всегда рады Вас видетьМы всегда рады Вас видеть

С понедельника по пятницу;
С утра до вечера: 7.00 – 19.00;
По адресу: г.Новороссийск, ул. Герцена 5.
МБДОУ №52.
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ПРИОРЕТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Охрана жизни и здоровье детей укрепление физического и психического здоровья детей
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УПРАЖНЕНИЯ НА ВОЗДУХЕ



 
ФИЗМИНУТКИ

 ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

ПОСТОЯННАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ
АКТИВНОСТЬ: В ГРУППЕ, ВО ВРЕМЯ

ПРОГУЛОК



Главные составляющие здорового 
образа жизни дошкольников в группе

*
● ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

УСЛОВИЯ
*

● ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

*

● ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМФОРТ

*

● ПРАВИЛЬНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ

*

● ОПТИМАЛЬНЫЙ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ

*
● АДЕКВАТНАЯ ОСОБЕННОСТЯМ ЗДОРОВЬЯ 

КАЖДОГО РЕБЕНКА СИСТЕМА 
ЗАКАЛИВАНИЯ
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ЗОЖ У ДОШКОЛЬНИКОВ
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БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО ХОРОШО, А БОЛЕТЬ – 
ПЛОХО; О  НЕКОТОРЫХ ПРИЗНАКАХ ЗДОРОВЬЯ 
(КОГДА НИЧЕГО НЕ БОЛИТ, ХОРОШЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ,  ХОРОШИЙ АППЕТИТ  И  ДР.)

ВОСПИТЫВАТЬ НАВЫКИ ЗДОРОВОГО 
ПОВЕДЕНИЯ: ЛЮБИТЬ ДВИГАТЬСЯ,  КУШАТЬ 
ПОБОЛЬШЕ ОВОЩЕЙ, ФРУКТОВ; МЫТЬ РУКИ 
ПОСЛЕ КАЖДОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ; НЕ ЗЛИТЬСЯ И 
НЕ ВОЛНОВАТЬСЯ; БЫТЬ 
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НАВЫКАМИ КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ (КУЛЬТУРА 
ЕДЫ; КУЛЬТУРА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ)
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РАСШИРЯТЬ И УГЛУБЛЯТЬ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ  О 
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СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ 
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Формирование культуры ЗОЖ проходит на 
протяжении всего времени пребывания ребенка в 

нашей группе

ЭЛЕМЕНТЫ СПОРТИВНЫХ 
ИГР
ПРОСТЕЙШИЙ ТУРИЗМ

-ФИЗКУЛЬТУРНО
 ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ

  МЕРОПРИЯТИЯ В
 РЕЖИМЕ ДНЯ

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  
ПРОЦЕДУРЫ, 
ЗАКАЛИВАНИЕ
ГИМНАСТИКА  ПОСЛЕ СНА,  
УПРАЖНЕНИЯ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ 
ПЛОСКОСТОПИЯ, 
НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ
РЕЖИМ ПРАВИЛЬНОГО 
ПИТАНИЯ
ПРОГУЛКА
ПОСЛЕОБЕДЕННЫЙ СОН
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И 
ФИЗИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ НА ВОЗДУХЕ
ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ, 
ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ
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